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   TiM#Transformation in Minuten© für jeden Tag  

 

 
1. Transformation, das was gerade ist oder sich gezeigt hat 

  

  2.  Transformation bis in jede Zelle 
 

  3.  Integration der Extraportionen des Wunderfülle-Buffets 

 

  4.  Integration der hilfreichen Ressourcen 

 

 

 
Vorbereitung: 

 

Mit der kurzen TiM#Transformation in Minuten© - Meditation 

oder mit der Schulterübung. 

 

Mit den Händen auf meinem Herzen bin ich mit der ursprünglichen Quelle 

und meinem momentanen Thema verbunden. 
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1. Transformation, 
     das was gerade ist oder was sich gezeigt hat! 

 
 
Mit der Kraft meines Herzens bedanke ich mich, dass 

 
… sämtliche Zweifel, Widerstände und Unsicherheiten bereits  

   transformiert sind. 

 

… mein Thema, Emotion oder Angst und Alles, was dahintersteht, 

   bereits transformiert ist. 

 

… das ursprüngliche Ereignis bereits transformiert ist. 

 
… die restlichen Blockaden bereits transformiert sind. 

 

 

Danke! Danke! Danke! 

 
Einatmen – Ausatmen 
 

Loslassen!  Loslassen!  Loslassen! 
 
 
 

                                                                                                                             

2. Transformation bis in jede Zelle 
 
Mit der Kraft meines Herzens bedanke ich mich, dass 
 

… sämtliche Speicherungen im Zellgedächtnis und Programmierungen auf       

der Zellebene bereits transformiert sind. 

 

 

Danke! Danke! Danke! 
 

Loslassen!  Loslassen!  Loslassen! 
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3. Integration der Extraportionen 
 

Das Buffet der „Wunderfülle“ ist eröffnet. 

 
Was brauche ich gerade am meisten? 

 
Ich wähle meine Extraportionen! 
 
Beispiele: 
 

Lebenskraft, Energie, Balance, Lebensfreude, Liebe, Selbstliebe, 
Selbstwert, Selbstvertrauen, Selbstakzeptanz, Selbstachtung, 

Vitalität, Mitgefühl, Kreativität, Urvertrauen, Mut, Sanftmut, 
Leichtigkeit, Geduld, Harmonie, Herzöffnung, Herzintelligenz, 
Geldfluss, wertschätzende Kunden, Klarheit, Konzentration, 
Zuversicht, Disziplin, Kraft, Stärke, Fokus, Erfolg, Frieden, 
Freiheit, Gesundheit, erfüllte Partnerschaft, heilige Sexualität, 
Erfüllung, Abenteuer, Wahrheit, Wunder, Wohlstand, 
Frequenzerhöhung, Menschlichkeit, Empathie, Wertschätzung, 

Würde, Bewusstsein … 
 

Mit großer Freude aus meinem Herzen bedanke ich mich, dass 
 

... meine Extraportionen bereits integriert sind. 
 

Danke! Danke! Danke! 
 

Annehmen! Annehmen! Annehmen! 
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4. Integration der hilfreichen Ressourcen 
 

 
Mit großer Freude aus meinem Herzen bedanke ich mich, dass 
 

die hilfreichen Ressourcen, die inneren und äußeren Helfer, die 
kosmischen Fügungen, die kosmische Weisheit und die Macht 
der lichtvollen Ahnen bereits integriert sind. 
 
 

 

Alles ist bereits da! 
 

Danke! Danke! Danke! 
 

Wirke! Wirke! Wirke!    
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Wie wäre es, wenn Du TiM#Transformation in Minuten 
überall sofort anwenden könntest? 

TiM2go – TiM für unterwegs ist für alle gedacht, die TiM schon 
kennen und TiM bisher noch nicht regelmäßig für sich selbst an-

gewendet haben.  

Mit TiM2go möchte ich dir die Möglichkeit geben, TiM#Trans-
formation in Minuten überall dabei zu haben und in Situationen, 
wo du es ganz besonders brauchst, sofort anwenden kannst. 

Lade Dir TiM2go auf Deine Geräte, wie Laptop, Smartphone, 
Tablet oder Mp3 Player und höre es von überall unterwegs. 

In anstrengenden Situationen, die Dich sehr herausfordern und 
energetisch in Anspruch nehmen, ist es besonders wichtig, ei-
nige Minuten TiM anzuwenden, um Dein energetisches Gleich-
gewicht wiederherzustellen. 

 

 

UR 

TiM2go online bestellen 

 

https://transformation-in-minuten.de/tim2go/ 

 

 

Dein Preis bei Buchung von einer TiM 1:1 intensiv Session: 

https://transformation-in-minuten.de/business-coaching-mit-

tim/                          

TiM2go  mit Code nur 7,-€ 

 

https://www.digistore24.com/product/248495
https://transformation-in-minuten.de/tim2go/
https://transformation-in-minuten.de/business-coaching-mit-tim/
https://transformation-in-minuten.de/business-coaching-mit-tim/
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Das sagen TiM2go Anwender: 

 

Liebe Martina, 

Was für eine wundervolle Idee das TiM2go! 

Danke! Danke! Danke! ❤️ 

Seitdem ich mir das gekauft habe, mache ich es jeden Tag! So ein-

fach, so schnell und wirksam! 

Viele liebe dankbare Grüße, 

Sandra  

Liebe Martina, 

für mich ist TiM2go einfach ideal! Ich bin ein Mensch, der oft sehr 

sensibel auf die Empfindungen seiner Mitmenschen reagiert, den 
immer wieder Gefühle anderer richtiggehend durchfluten; das 

kann eine ganz wunderbare Erfahrung sein, es kann aber auch äu-

ßerst unangenehm sein. 

Oft tue ich mich schwer, diese Gefühle dann wieder loszuwer-

den/loszulassen. 

In genau diesen Situationen nutze ich TiM am häufigsten. Ich 

hoffe, dass mir TiM irgendwann so in Fleisch und Blut übergegan-

gen sein wird, dass ich ohne Hilfestellung einen Anfang finde und 

bis dahin habe ich jetzt mit TiM2go immer einen „Spickzettel“ bei 

mir, der es mir erlaubt TiM überall und zu jeder Zeit, auf Spazier-

gängen, auf Reisen, in der U-Bahn usw. zu nutzen! 

Ich danke Dir liebe Martina für die Idee von TiM2go, jetzt ist es 

noch einfacher, Transformation in meinen Alltag zu integrieren! <3 

Steffi Lö  

 

Bitte melde Dich doch für meinen Newsletter an, dann bekommst immer 

alle Neuigkeiten und Termine, Live und Online zugesendet. 

www.transformation-in-minuten.de 

 

Online biete ich einmal im Monat ein TiM#together Webinar an, da trans-

formieren wir zusammen mit der Kraft unserer Herzen bis ins Kollektiv. 

Und einmal im Quartal gibt es die Möglichkeit bei der TiM2go Challenge  

21 Tage für 10 Minuten zusammen mit der Gruppe individuelle Themen 

zu transformieren.  
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